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TIPURILE DE RISC SPECIFICE JUDETULUI HUNEDOARA

A) RISCURI NATURALE

Cutremur
Alunecari de teren
Inundatii

Viituri

Furtuni

Avalanse

Incendii de padure
Seceta

BN AWM

B) RISCURI TEHNOLOGICE
1. Accident chimic
2. Accident grav pe cdile de transport
3. Riscuri biologice

DEFINITII PRIVIND SITUATIILE DE URGENTA

incendiu - ardere autointrefinutd, care se desfdasoard fard control in timp si
spatiu, care produce pierderi de viefi omenesti si/sau pagube materiale si care
necesitd o interventie organizatd in scopul intreruperii procesului de ardere;

. cauza a incendiului - suma factorilor care concurd la initierea incendiului, care
consta, de requld, in sursa de aprindere, mijlocul care a produs aprinderea,
primul material care s-a aprins, precum si imprejurdrile determinante care au
aus la izbuchirea acestuia,

. mijloace tehnice de aparare impotriva incendiilor - sisteme, instalatii,
echipamente, utilaje, aparate, dispozitive, accesorii, materiale, produse,
substante si autospeciale destinate prevenirii, limitarii si stingerii incendiilor,

. organizare a interventie/ in caz de incendiu - ansamblul mdsurilor tehnico-
organizatorice necesare stabilirii fortelor, responsabilitatilor, sarcinilor,
mijfloacelor, metodelor si procedeelor ce pot fi utilizate pentru evacuarea si
salvarea persoanelor si animalelor, protectia bunurilor si vecinatdtilor, precum
s/ pentru stingerea incendiilor;

. pericol iminent de incendiu - situatia creatd de cumularea factorilor care
concurd la initierea incendiului, declansarea acestuia fiind posibild in orice
moment,
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. prevenirea incendiilor - totalitatea actiunilor de impiedicare a initierii si

propagarii incendiilor, de asigurare a conditiilor pentru salvarea persoanelor si

bunurilor si de asigurare a securitdtii echipelor de interventie,

. stingerea incendiilor - totalitatea actiunilor de limitare si intrerupere a

procesului de ardere prin utilizarea de metode, procedee si mijloace specifice,
(extras din Legea 307/2006 - privind apdrarea impotriva incendiilor)

. dezastru - evenimentul datorat declansarii unor tipuri de riscuri, din cauze
naturale sau provocate de om, generator de pierderi umane, materiale sau
modificari ale mediului si care, prin amploare, intensitate si consecinte, atinge
ori depaseste nivelurile specifice de gravitate stabilite prin regulamentele
privind gestionarea situatiilor de urgenta, elaborate si aprobate potrivit legii;
. situatie de protectie civila - situatia generata de iminenta producerii sau de
producerea dezastrelor, a conflictelor militare si/sau a altor situatii
neconventionale care, prin nivelul de gravitate, pun in pericol sau afecteaza
viata, mediul, bunurile si valorile culturale si de patrimoniu;
. Instiintare - activitatea de ftransmitere a informatiilor autorizate despre
iminenta producerii sau producerea dezastrelor si/sau a conflictelor armate
catre autoritatile administratier publice centrale sau locale, dupa caz, in scopu/
evitarii surprinderii si al realizarii masurilor de protectie;
. avertizare - aducerea la cunostinta populatiei a informatiilor necesare despre
iminenta producerii sau producerea unor dezastre;
. prealarmare - transmiterea mesajelor / semnalelor de avertizare catre
autoritati despre probabilitatea producerii unui atac aerian;
. alarmare - transmiterea mesajelor/semnalelor de avertizare a populatier
despre iminenta producerii unor dezastre sau a unui atac aerian;
. adapostire - masura specifica de protectie a populatiei, a bunurilor materiale, a
valorilor culturale si de patrimoniu, pe timpul ostilitatilor militare si al
situatiilor de urgentd, impotriva efectelor acestora. Adaposturile de protectie
civila sunt spatii special amenajate pentru protectia in situatii specifice,
proiectate, executate, dotate echipate si autorizate potrivit normelor si
instructiunilor tehnice elaborate de IGSU si aprobate de ministrul
administratier si internelor;
. asanare - ansamblul de lucrari si operatiuni executate pentru inlaturarea sau
distrugerea munitiei neexplodate si dezafectarea terenurilor, altele decat
poligoanele de trageri ale structurilor de aparare, ordine publica si securitate
nationala.

(extras din Ordonanta de urgenta a Guvernului nr. 21/2004 privind Sistemu/

National de Management al Situatiilor de Urgenta)
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ORBLIGATIILE PERSOANELOR FIZICE SI JURIDICE
IN DOMENIUL PREVENIRIT SI STINGERIT INCENDIILOR

(1) Persoanele fizice si juridice sunt obligate sd respecte reglementdrile
tehnice s/ dispozitiile de apdrare impotriva incendiilor si sd nu
primejduiasca, prin deciziile si faptele lor, viata, bunurile si mediul.

(2) Persoana care observa un incendiu are obligatia sa anunte prin orice mijloc
serviciile de urgenta, primarul sau politia si sa ia mdsuri, dupa posibilitatile
sale, pentru limitarea si stingerea incendiului.

(3) In cazul ™ care anuntul de incendiu s-a facut cu rea-credinta, fara motiv
intemeiat, autorul rdspunde contraventional sau penal, potrivit legii, si
suportd cheltuielile ocazionate de deplasarea forfelor de interventie.

) in caz de incendiu, orice persoand trebuie sd acorde qjutor, cand si cat
este rational posibil, semenilor aflati in pericol sau in dificultate, din proprie
initiativa ori la solicitarea victimei, a reprezentantilor autoritatilor
administratier publice, precum si a personalului serviciilor de urgentd.

2) In cazul incendiilor produse la paduri, plantatii, culturi agricole, miristi,
pdsuni i fanefe, persoanele aflate in apropiere au obligatia sa intervind
imediat cu mijloacele de care dispun, pentru limitarea si stingerea acestora.

In cazurile de fortd majord determinate de incendii, persoanele fizice si

Juridice care defin, cu orice titlu, terenuri, constructii, instalatii tehnologice sau
mijloace de transport au urmatoarele obligatii:

1. sd permitd neconditionat accesul serviciilor de urgentd si al persoanelor care
acordd ajutor;

2. sa permitd neconditionat utilizarea apei, a materialelor si a mijloacelor
proprii pentru operatiuni de salvare, de stingere si de limitare a efectelor
incendiilor produse la bunurile proprii ori ale altor persoane,

3. sd accepte mdsurile stabilite de comandantul interventiei pentru degajarea
terenurilor, demolarea unei constructii sau a unei parfi din constructie,
tdierea/dezmembrarea mijloacelor de transport, oprirea temporard a
activitatilor sau evacuarea din zona periclitatd si sa acorde sprijin, cu forte

s/ mijloace proprii, pentru realizarea acestor masuri.
(extras din Legea 307/2006)

ORBLIGATIILE PERSOANELOR FIZICE SI JURIDICE
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IN DOMENIUL PROTECTIEL CIVILE

a) sa respecte si sa aplice normele si regulile de protectie civila stabilite de
autoritatile administratie/ publice centrale si locale, precum si de conducatorii
institutiilor publice, ai agentilor economici ori ai organizatiilor nequvernamentale, dupa
caz,

b) sa duca la indeplinire masurile de protectie civila dispuse, in conditiile legii, de
autoritatile competente sau de personalul investit cu exercitiul autoritatii publice din
cadrul serviciilor publice de urgenta;

¢) sa informeze autoritatile sau serviciile de urgenta abilitate, prin orice mijloace,
inclusiv telefonic, prin apelarea numarului 112, despre iminenta producerii sau
producerea oricarei situatii de urgenta despre care iau cunostinta

d) sa informeze serviciile de urgenta profesioniste sau politia, dupa caz, inclusiv
telefonic, prin apelarea numarului 112, despre descoperirea de munitie sau elemente
de munitie ramase neexplodate,

e) sa participe la pregatirea de protectie civila la locul unde isi destfasoara
activitatea,

f) sa participe la intretinerea adaposturilor din cladirile proprietate personala si, in
caz de necesitate, la amenajarea spatiilor de adapostire din teren;

g) sa-si asigure mijloacele individuale de protectie, trusa sanitara, rezerva de
alimente si apa, precum si alte materiale de prima necesitate pentru protectia
familiilor lor,

h) sa permita, in situatii de protectie civild, accesul fortelor si mijloacelor de
interventie in incinte sau pe terenuri proprietate privata;

i) sa permita instalarea mijloacelor de alarmare pe cladirile proprietate privata sau
apartinand asociatiilor de locatari sau proprietari, dupa caz, fara plata, precum si
accesul persoanelor autorizate, in vederea intretinerii acestora;

J) sa accepte si sa efectueze evacuarea din zonele afectate sau periclitate de
dezastre, potrivit masurilor dispuse si aduse la cunostinta de catre autoritatile
abilitate,

k) sa solicite avizele si autorizatiile privind protectia civila, in cazurile prevazute de
lege.

(2) Indeplinirea obligatiilor prevazute la alin. (1) revine, corespunzator situatier in
care se gasesc, si cetatenilor straini care desfasoara activitati, au resedinta sau se
afla in tranzit, dupa caz, pe teritoriul Romaniei

(3) Cetatenii declarati inapti de munca din motive medicale sunt scutiti, pe timpul/
interventiei in sprijinul fortelor de protectie civila, de prestarea de servicii ori de
participarea la executarea de lucrari, evacuarea de bunuri si altele asemenea, care
presupun efort fizic.

(extras din Legea 481/2004)
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SITUATII DE URGENTA GENERATE DE INCENDII

Producerea incendiilor in localitati poate fi prevenitd dacd populatia cunoaste si

respectd cu strictete regulile si masurile de prevenire a incendiilor prezentate mai
Jos:

1. Requli si masuri de prevenire si stingere a incendiilor la blocurile de locuit

este interzis focul deschis in apropierea contoarelor si a conductelor de
alimentare cu gaz metan, a constructiilor (amenajarilor) din materiale
combustibile;

ferestrele sau alte goluri ale incaperilor de la subsoluri, demisoluri si parter in
care sunt depozitate materiale combustibile vor fi bine inchise si prevazute cu
plase de sarmd;

sub liniile aeriene de alimentare cu energie electricd nu se vor amplasa
constructii sau alte amenajari din materiale combustibile,

cdile de acces (strazi, sau alei), nu vor fi blocate cu materiale ori autoturisme
parcate pentru a asigura accesul permanent masinilor de interventie ale
pompierilor,

se interzice blocarea (parcarea autovehiculelor), acoperirea cu pamant ori alte
materiale a hidrantilor exteriori de incendiu ori deteriorarea acestora,

pe casele de scari se interzice depozitarea oricdror materiale,

in garaje nu se vor utiliza sobe metalice, resouri ori radiatoare electrice cu
rezistenfd neprotejatd si instalatii electrice improvizate,

se interzice depozitarea in garaje, poduri si in spatiile de locuit inclusiv pe
balcon a lichidelor combustibile (benzind, motorind, etc)

nu se adminte amenajarea de boxe pentru depozitarea materialelor sub casele
de scari;

nu se admite utilizarea centralelor termice de apartament neomologate,
amplasate in spatii necorespunzdtoare ori neverificate periodic,

Fiecare casa de scari va fi dotata cu 1 stingator tip P6, pentru prima
interventie in caz de incendiu.

Reguli si mdsuri de prevenire si stingere a incendiilor h qospodariile

particulare
ih spatiile de locuit:

nu se vor instala masini de gatit ori cuptoare in bucdtarii improvizate in
apropierea addposturilor de animale, magaziilor de cereale, depozitelor de
furaje, ori anexelor,

burlanele din metal pentru evacuarea fumului nu vor fi scoase prin ferestre sau
pe sub streasind fard a fi izolate de elementele de constructie combustibile,
izolarea burlanelor se va face pe o distanta de 40 cm de o parte si de alta a
locului de trecere si prin ldsarea unei distante de cel putin 25 cm intre fata
exterioard a burlanului si elementele combustibile, care se va umple cu ziddrie
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din caramida; este recomandabild construirea cosurilor pentru evacuarea
fumului din caramida;

se interzice aruncarea cenusii din sobd la intdmplare pe langd depozitul de
furaje, magazii ori adaposturi de animale, aceasta va fi depozitatd intr-o groapa
special amenajatd;

sobele ori alte mijloace de incdlzire nu vor fi ldsate in functiune fara
supraveghere si la indemana copiilor,

se interzice amplasarea sobelor din metal pe pardoseli din materiale
combustibile fdra asigurarea izolatiei termice corespunzatoare,

nu se vor utiliza sobe cu usite sau cenusare defecte ori care nu se inchid,

se interzice aprinderea focului in sobd cu benzing sau alte lihchide inflamabile,
ori arderea lemnelor mai lungi decat vatra sobei;

cosurile de evacuare a fumului vor fi verificate / curdtate si reparate periodic
de cdtre personal specializat si autorizat;

cosurile de fum trebuie prevazute cu doud usite pentru curdtfare, care vor fi
permanent inchise si vor fi tencuite pentru inchiderea fisurilor si crapaturilor;
se interzice montarea in incaperi a burlanelor cu o lungime mai mare de 10 m
sau cu mai mult de 3 coturi;

nu folositi aparate electrice cu putere nominald mai mare decat a circuitelor de
alimentare,

nu ldsati aparatele electrice sub tensiune nesupravegheate, in prezenta copiilor
ori in apropierea materialelor combustibile;

la tablourile electrice se interzice utilizarea sigurantelor supracalibrate,
resourile si radiatoarelor electrice, precum si fiarele de calcat vor fi asezate
pe suporti incombustibili;

se interzice asezarea pe corpurile de iluminat a unor materiale combustibile:
hdrtie, textile, materiale plastice,

se interzice montarea conductorilor electrici izolati in material plastic direct
pe elementele de constructie combustibile,

pastrati chibriturile, brichetele ori alte surse de foc in locuri in care copiii nu
au acces;

nu incuiati copiii singuri in casd in prezenta aparatelor de incdlzire de orice fel
aflate in functiune;

nu ldsati la uscat lemne si rufe la distantd mai mica de 1 m fatd de sobele
metalice 5/ 50 cm fafd de sobele cu acumulare de caldura;

pentru repararea aparatelor si instalatiilor electrice defecte apelati la
specialisti;

se interzice folosirea buteliilor de gaze lichefiate fdrd regulator de presiune,
cu garnituri deteriorate ori cu furtunul de alimentare crdpat ori fisurat;
incercarea etanseitatii butelier se va face numai cu emulsie de apd cu sapun,
buteliile cu gaze lichefiate se pdstreazd la distanfe de sigurantd fafd de
sursele de caldura;

aprinderea focului la masina de gatit cu gaze lichefiate se va face cu
respectare principiului ,gaz pe flacara”:
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se interzice lasarea focului aprins la aragaze fard supraveghere, mai ales pe
timpul noptii;
Dotati-va locuinta cu un mijloc de primd interventie in caz de incendiu

b) la adaposturi de animale, magazii si dependinte:

se interzice iluminatul cu mijloace improvizate: lumanari, chibrituri, brichete,
efc.,

nu se vor utiliza instalatii electrice improvizate sau cu defectiuni; corpurile de
iluminat vor fi prevazute cu globuri de protectie, iar instalatiile electrice vor fi
executate de cdtre personal autorizat,

se interzice fumatul si folosirea foculuri deschis de orice fel;

usile adaposturilor de animale se vor deschide inspre exterior, vor fi fdara
praguri, cu inchizdtori simple care sda poatd fi manevrate usor atat din interior,
car si din exterior,

se interzice folosirea afumdtorilor improvizate ori amplasate in magazii, anexe,
sub soproane sau ldngd materiale combustibile; acestea vor fi confectionate din
materiale incombustibile si vor fi amplasate la distantd de sigurantd fafa de
celelalte constructii;

se interzice depozitarea a mai mult de 25 | lichide combustibile (petrol,
benzina, motorind, etc.) recipientii pentru pastrarea lichidelor combustibile vor
fi din metal;

eventuala incdlzire a addposturilor de animale se admite numai dacd sunt
folosite sobe cu acumulare de cdaldura care se alimenteazd din exteriorul
incaperii;

¢) la depozitarea furajelor si a altor materiale combustibile:

se interzice depozitarea furajelor lingd cldadirile de locuit, bucdtarii de vard,
magazii, adaposturi de animale, garaje, anexe, efc,

terenul pe care se depoziteazd furajele va fi imprejmuit pentru a impiedica
accesul copiilor si jocul acestora cu focul in apropierea depozitului;

in zona de depozitare a furajelor se interzice fumatul si folosirea focului
deschis;

depozitarea combustibililor solizi pentru foc se face in incaperi separate de
alte materiale, in aceste incaperi fiind interzis fumatul, si focul deschis;

se interzice focul deschis in curfi si gradini pentru arderea resturilor vegetale
pe timp de vant, in apropierea locuintei, a depozitelor de furaje si adaposturilor
de animale si fard supraveghere,

d) pe timpul campaniei de recoltare si depozitare a cerealelor:

se interzice fumatul si folosirea focului deschis in apropierea lanurilor si a
depozitelor de cereale si furaje;
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4.

nu se vor folosi utilaje agricole cu defectiuni la instalatiile electrice si de
alimentare cu carburanti;

Zilnic la terminarea lucrului utilajele agricole utilizate vor fi verificate si
curdtate de praf si pleavd prin spdlare cu jet de apa;

dacd se procedeazd la arderea miristilor, lucrarea se va efectua numai dupd
obtinerea de la primdrie a .Permisului de ardere a resturilor vegetale”, se vor
respecta obligatoriu toate mdsurile de sigurantd prevazute in permis;

utilajele folosite la recoltat, vor fi dotate cu mijloace de prima interventie:
stingdtoare, recipienti cu apa, gdleatd, etc,

in situatia producerii unui incendiu, interveniti imediat cu toate mijloacele
aflate la indemand;

Reqguli si mdsuri de prevenire si stingere a incendiilor ce trebuie respectate in

lacasurile de cult:

pe timpul slyjbelor usile de acces si de evacuare vor fi mentinute in stare
libera:

de pe pardoseald vor fi inldturate covoarele dacd nu sunt fixate, iar pe pereti
nu vor fi depuse materiale textile in apropierea locurilor unde sunt amplasate
candele sau lumanari;

in bisericd nu vor intra mai multe persoane decat capacitatea maximd admisd;
apinderea lumandrilor este admisd numai in locuri special amenajate in
exteriorul bisericii si sub supraveghere,

In caz de incendiu pdstrafi-vd calmul, iesiti din bisericd in ordine si
deplasati-va pe locul de adunre stabilit,

participati la evacuarea obiectelor combustibile, respectdnd ordinea de
evacuare prevazutd in planul infocmit si afisat in acest scop si la stingerea
incendiului cu stingdtoarele sau alte mijloace existente in dotare,

Requli si masuri de prevenire si stingere a incendiilor pe timpul sezonului

rece:

se interzice utilizarea mijloacelor de incalzire si a instalatiilor electrice cu
improvizatii si defectiuni sau lasarea acestora in functiune nesupravegheate,

nu incuiati copiii in casd in prezenta sobelor sau a altor mijloace de incdlzire in
functiune,

respectati distantele de protectie dintre sobe si materialele combustibile de
orice fel

amplasati in fata sobei alimentate cu combustibil solid o cutie metalica pentru a
preveni caderea lemnului aprins direct pe pardoseala combustibila;

nu folositi consumatori electrici cu putere nominald mai mare decdt a
circuitelor de alimentare,

nu utilizati corpuri de iluminat neprotejate in incaperi sau locuri cu pericol de
incendiu: poduri, magazii, garaje, anexe,

se interzice folosirea sobelor cu usite sau cenusare defecte ori care nu se
inchid;
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5.

6.

cenusa si faratecul vor fi depozitate in gropi special amenajate, iar in conditii
de vant se vor stinge cu apd;

Requli si mdasuri de prevenire si stingere a incendiilor pe timpul sarbatorilor de

farna:

bradul de Craciun va fi amplasat si amenajat la distante de sigurantd fafa de
materialele combustibile: perdele, draperii, mobilier,

se interzice folosirea la bradul de Crdciun a instalatiilor electrice improvizate,
care se pot supraincalzi, ori asezarea pe beculefe a unor materiale care se
aprind usor,

nu ldsafi in functiune instalatia electricd a bradului de Crdciun fard
supraveghere,

luméndrile nu se vor amplasa in apropierea podoabelor combustibile sau
ramurilor bradului de Crdciun si vor fi supravegheate in situatia in care le
aprindem,

se interzice punerea in functiune a instalatiei de iluminat a bradului, aprinderea
lumandrilor, stelutelor, artificiilor, precum si folosirea petardelor de cdatre
copii;

Reqguli si masuri de prevenire si stingere a incendiilor la arderea resturilor

vegetale:

arderea resturilor vegetale se efectueazd numai in locurile amengjate si
marcate de catre primarie,
zona in care se executd arderea va fi delimintatd si se va asigura dotarea cu
mijloace de interventie in situatia scapdrii de sub control a focului: stingatoare,
galeti cu apa, maturi de nuiele, etc;
pe timpul executdrii lucrdrii focul va fi mentinut in perimetrul aprobat si
asigurat;
zona in care se executd arderea deseurilor combustibile, a resturilor menajere
s/ vegetale va fi supravegheatd permanent;
la incheierea lucrdrii de ardere este obligatorie verificarea perimetrului
aprobat in vederea depistarii si stingerii unui eventual focar de incendiu;
lucrdrile de ardere a resturilor vegetale sunt interzise :
- fdrd supraveghere si pe timp de vant puternic,
- In vecindtatea locuintelor si anexelor acestora,
- In apropierea statiilor de reglare si mdsurare gaz metan, precum si a
conductelor de transport gaz metan supraterane;
- In apropierea instalatiilor de automatizare si control CF, precum si
in apropierea liniilor de cale feratd;
- In vecindtatea statiilor PECO si a depozitelor de carburanti;
- Ja distantd mai mica de 50 m de culturi agricole si 100 m de zonele
cu vegetatie forestierd
- In apropierea depozitelor de material lemnos si a atelierelor de
prelucrare a lemnului;
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7. Requli si masuri de prevenire si stingere a incendiilor la fondul forestier:

in cazul incendiilor produse la paduri ori plantatii sunteti obligati sa interveniti
cu toate mijloacele de care dispunefi fard a fi solicitat,

se interzice accesul cu foc deschis si fumatul in pddure sau la o distantd mai
micd de 100 m de aceasta,

toate persoanele care desfdasoard activitati in padure vor trebui sa cunoascd si
sd respecte regulile de prevenire si stingere a incendiilor specifice;

mijfloacele de transport auto care au acces in padure vor fi verificate pentru a
fi corespunzdtoare din punct de vedere tehnic si vor fi dotate cu mijloace de
primd interventie,

accesul autoturismelor particulare este interzis, iar corturile pentru cazarea
turistilor vor fi amplasate in locurile special amenajate,

se interzice igienizarea prin ardere a pasunilor aflate in apropierea padurilor de
cdtre proprietarii de teren sau crescatorii de animale,

nu faceti foc in padure decat in locurile permise, la addpost de vant: inainte de
aceasta curafati terenul din apropiere de orice material care se poate aprinde
(frunze, iarbd, crengi, etc.)

nu pdrdsiti niciodatd focul facut inainte de a vd asigura de stingerea lui
completd;

In caz de incendiu interveniti cu mijloacele pe care le avefi la indemand si
anuntati imediat pompierii la telefonul de urgenta 112;

8. Requli si mdsuri de prevenire si stingere a incendiilor pe timp de caniculd

s/ seceta:

identificati locurile si zonele in care creste riscul de incendiu din cauza
temperaturii ridicate si a lipsei precipitatiilor;

se interzice utilizarea focului deschis in curti, gradini din zonele afectate de
uscdciunea avansatd;

protejati buteliile cu gaze petroliere lichefiate dacda sunt pdstrate in aer liber;
asigurati in gospoddrie o rezerva minimd de apd,

indepartati din zonele afectate de secetd si in care existd vegetatie uscatd
cioburile de sticld care pot actiona in anumite conditii drept concentratori ai
razelor solare,

in locuintd asigurd-ti o atmosferd rdcoroasd prin montarea de draperii la
geamurile expuse la soare, deschide geamurile numar noaptea,

9. Requli si masuri de prevenire si stingere a incendiilor la autovehicule:

verificati periodic la ateliere specializate, starea tehnicd, indeosebi instalatiile
electrice si de alimentare cu carburanti;

nu utilizati sigurante improvizate (supradimensionate), la tabloul electric al
autovehiculului;

orice scurgere de carburant pe traseul de alimentare de la rezervor la motor,
trebuie eliminatd imediat,
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- reglafi corect instalatia de franare pentru a nu se produce supraincdlziri si
eventual incendii;

- dacd fumati in autoturism, asigurati-va cd restul de tigard nu /-ati aruncat pe
mochetd sau pe scaune;

- autovehiculele care folosesc drept carburant GPL vor fi verificate periodic
privind etanseitatea acestei instalatii si vor avea montata pe lunetd un semn
conventional de atentionare a celorialti conducdtori auto cu privire la existenta
instalatiei GPL,

- pentru pornirea pe timp de iarnd a autocamioanelor se interzice folosirea
focului deschis (facld):

- este obligatorie dotarea cu frusa de prim ajutor pentru situatii de urgenta si cu
minim un stingdator in stare bund de functionare,

GHID
PENTRU AUTOEVALUAREA RISCURILOR DE INCENDIU
DIN GOSPODARIA PROPRIE
1. Prevederi generale

DA | NU
Ati apelat vreodatd la sfatul unui specialist in prevenirea incendiilor?
Cunoastefi care sunt primele mdsuri pe care trebuie sd le luati cand
observati un incendiu?
Stiti care sunt modalitdtile prin care putefi anunfa pompierii in caz de
incendiu ?
Ave}i in gospoddrie 1 stingdtor de incendiu in stare de functionare ?
Supravegheati permanent copiii in timpul jocului ?
Mentineti permanent libere cdile de acces in locuinfa?
Supravegheati instalatia electricd si lumandrile aprinse in bradul de
Craciun ?
Ave}i instalatd pe casd sau anexe o instalatie de paratrasnet ?
Atentionati copiii asupra pericolelor pe care le prezinta chibriturile,
brichetele si focul deschis ?
2. Instalatii electrice
DA | NU
Apelati la profesionisti pentru lucrdrile efectuate la instalatiile electrice
P
I nlocuiti imediat intreruptoarele, prizele si cablurile electrice defecte ?
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Incercafi sa evitafi folosirea unei singure prize pentru mai multi
consumatori ?

A}l amplasat aparatele electrice si electrocasnice astfel incat cdldura
degajatd sd nu conducd la aprinderea unor materiale aflate in apropiere ?

Ave}i grija sd nu acoperiti aparatele electrice si electrocasnice aflate in
functiune ?

Inlocuiti sigurantele fuzibile arse cu unele nor ?

Apelati la un specialist cdnd constatati cd sigurantele se ard in mod
frecvent ?

Utilizati numai aparate electrice si electrocasnice omologate ?

In bdi si bucdtirii ave ti amplasate intreruptoare si prize de tip normal ?

Aparatele electrocasnice pe care le utilizati au asiguratd legatura la
pamant ?

3. Instalatii de incdlzire

DA | NU
Instalatiile de incdlzire, cosurile de fum si sobele sunt controlate si
curdtate periodic de specialisti ?
Pute}ti spune cand ati efectuat curdtirea acestora ultima datd ?
Aveti grija sa amplasati materiale inflamabile sau combustibile la
distantd suficientd de mijloacele de incdlzire ?
Aveti amenajat in loc special pentru depozitarea cenusii si scrumului de
tigara?
Evitati sa folositi aragazul pentru incalzirea locuintei ?
Avefi grijd ca in fata sobelor sa nu cadd bucati de jar ?
Folositi aparate electrice pentru incdlzire prevazute cu termostat ?
Supravegheati sobele si plitele permanent cand sunt in functiune ?
4. Bucatarie, bale
DA | NU
Avefi grija sd inchidefi aragazul dupd utilizare ?
Curdtati periodic de grasime filtrele hotelor de aspiratie ?
Utilizati numai butelii de aragaz omologate ?
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Inlocuiti garnitura buteliei la fiecare schimbare a acesteia ?

Modificarile fdcute la instalatia de gaz metan au fost executate de
specialisti ?

Asigurati ventilarea spatiilor in care utilizati gaze si lichide
combustibile ?

Tineti la distantd materialele inflamabile fatd de aragaz ?

5. Anexe gospodaresti

DA

NU

Dovediti prudentd la manipularea lichidelor inflamabile ?

Aveti grija sa nu depozitati materiale si lichide inflamabile in poduri,
pivnite sau alte spatii neventilate ?

Aveti amenajat un loc special pentru arderea deseurilor si resturilor
vegetale ?

Ati amplasat cuptorul de paine ori soba din bucdtdria de vard la distanta
suficientd de materialele combustibile ?

Faceti cel putin odatd pe an curafenie in spatiile de depozitare a
lemnelor pentru foc, furajelor, cerealelor ?

Supravegheati periodic fanarele si cerealele depozitate si luati mdsuri
de ventilare cand temperaturile acestora depdsesc 55 grade Celsius ?

NOTA: in situatia cd dupd ce ati raspuns la chestionar constatati ca mai mult de 1/3
din raspunsuri sunt NU, vd recomandam sd reevaluafi siguranfa la incendiu a
gospoddriei dumneavoastra, de preferat recurgand la un specialist din cadrul

Serviciului de Urgentd Voluntar din localitate.

SITUATII DE URGENTA PE LINIE DE PROTECTIE CIVILA
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1. Requli de comportare si actiune la inundatii :

— Invafd semnalele de alarmare transmise prin sistemul protectiei civile:

alarma de inundatie - 5 sunete a 16 secunde fiecare cu pauze de 10
secunde intre ele;
incetarea alarmei - sunet continuu cu durata de 2 minute;

— in cazul in care semnalul de alarmd de inundatie vd surprinde acasd, dacd aveti
timp luati mdsuri de asigurare a bunurilor pe care le defineti:

aducefi in casd mobila de curte, uneltele de gradind sau alte obiecte
care pot fi luate de apa;

blocati ferestrele astfel incdt ele sd nu fie sparte de apd, de
obiectele care plutesc sau de aluviuni;

evacuati animalele si bunurile de valoare in locurile de refugiu dinainte
cunoscute,

Incuiati usile si ferestrele, inchideti apa, gazul si scoatefi de sub
tensiune consumatorir de curent electric,

nu stocati saci de nisip pe partea din afara perefilor casei; mai bine
permitefi apei de inundatie sa curgd liber prin fundatie,

— dacd inundatia este iminentd procedati astfel:

mutati obiectele care se pot misca in partea cea mai de sus a casei,
deconectati aparatele electrice si impreund cu familia pdrdsiti
locuinta si deplasati-va spre locul de refugiu dinainte stabilit care nu
poate fi acoperit de nivelul cotelor maxime ale apelor,

in situatia in care suntefi surprins de inundatie in afara locuintei (pe
stradd, in parc, in gara, in magazin), respectati cu strictete indicatiile
primite si indreptati-vd spre locul de refugiu cel mai apropiat.

— incazul in care personalul Inspectoratului pentru Situatii de Urgentd stabileste
evacuarea, respectati urmatoarele reguli:

urmati ordinea de evacuare stabilitd: copii, persoane in varstd,
bolnavi;

Inainte de pardsirea locuintei intrerupeti alimentarea cu apa, gaz ,
energie electricd si inchidefi ferestrele si usile;

evacuati animalele din gospodarie si dirijati-le catre locurile mar
Inalte, care oferd protectie;

la pdrdsirea locuintei, luati documentele personale, o rezerva de
alimente, apd potabild, trusa sanitara, un mijloc de iluminat un aparat
de radio, iar pe timp friguros si imbracaminte groasd;

dupd sosirea la locul de refugiu, comportati-va cu calm, ocupati
locurile stabilite, protejati si supravegheati copiii, respectati masurile
stabilite,

— la reintoarcerea acasd respectati urmdatoarele:

nu intrati in locuinfd in cazul in care aceasta a fost avariatd sau a
devenit insalubra;
nu atingefi firele electrice,
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— nu consumati apd direct de la sursd (robinet, fantand), numar dupd ce
aceasta a fost fiartda;

— consumati alimentele numai dupd ce au fost spdlate, fierte si dupd caz
controlate de organele sanitare,

— nu folositi instalatiile de alimentare cu apa, gaze, energie electrica,
decat dupd aprobarea organelor de specialitate;

— acordati ajutor semenilor surprinsi de inundatie;

— Inldturati urmdrile inundatiei prin degajarea malurilor réului sau
paraului, curdtarea locuintei si a mobilierului, dezinfectarea
incaperilor, repararea avariilor,

— sprijiniti oamenii afectafi de inundatie prin gazduire si donare de
bunuri materiale, alimente si medicamente,

. Requli de comportare in caz de viiturd :

o

dacd esti in apropierea unui réu / pdréu, inainte de viiturd ver simgi un curent de
aer rece neobisnuit,

incearcd sa ajungi pe un loc cat mai ridicat, pentru evitarea pe cat posibil a
impactulur cu viitura,

nu fugii prin apd si nu inota, pentru cd riscul de hipotermie creste prin udarea
completd a corpului;

dacd ai ramas izolat cu un grup, pozitia optimd de asteptare este in doi, asezati
s/ grupati spate in spate, pentru a reduce pierderile de cdaldurd;

economiseste lumina si hrana si pune repere pentru a urmari evolutia nivelului
apelor,

nu uita cd cer prinsi de viiturd in locuri izolate nu au murit niciodatd de frig sau
de foame, ci intotdeauna pentru cd au incercat sd infrunte apele dezlintuite,
asteapta calm echipa de salvare;

. Requli de comportare inh caz de alunecare de teren:

o

alunecarile de teren reprezinta deplasari ale versantilor dealurilor care se pot
produce ca urmare a ploilor torentiale, eroziunii, cutremurelor de pamant sau a
unor activitati umane,

semnele alunecarii de teren sunt crdpdturile produse in pamant si in peretii
cladirilor, disparitia bruscd a apei din fantani si izvoare, starea de neliniste a
animalelor, scarfaitul elementelor de  constructie ale caselor, inclinarea
copacilor, stalpilor de curent electric si a gardurilor.

iesi imediat din casd pe un teren drept;

instiinteaza vecinii si ajuta-i pe cei care au nevoie,

ia masuri pentru siguranta familiei si pdstrarea bunurilor pe care le defii;
anunfd imediat serviciile specializate ale Inspectoratului pentru Situatii de
Urgentd
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4. Requli de comportare in caz de furtuna:

o

furtuna este un fenomen rezultat din miscarea rapida, puternica si de lungd
duratd a aerului manifestata cu o forfd distrugatoare

in situatia in care ar fost prevenit despre furtund procedeazd astfel:

deconecteazd alimentarea cu energie electrica a locuinter;

adund-i pe toti membrii familier in casd;

inchide usile si geamurile, protejeazd-le aventual cu scanduri
bdatute in cuie;

evacueazd de pe terase si balcoane toate obiectele care ar putea
fi luate de vant, uneltele din gospoddrie depoziteazd-le in incapers
Incuiate,

stinge focul in sobe si opreste centrala termicd daca este cazul,
addapostiti-vd pe timpul furtunii in beci sau subsol dupd caz;

nu iesi in stradd / curte imediat dupd ce a incetat vantul, deoarece
o rafald se poate repeta;

cand furtuna te ia prin surprindere procedeazd astfel:

dacd vijelia te-a gdsit in Joc deschis, nu fugii, mai bine
addposteste-te intr-o groapd, sant, sau altd adancitura, lipit de
pamant si cu méinile deasupra capului;

pastreaza-fi calmul, acfioneaza constient si refine pe altii de la
fapte disperate din cauza panicii;

nu te apropia de obiecte metalice - garduri inalte, stalpi ai refelei
de alimentare cu energie electricd, etc - pentru cd furtuna este
insoftitd de reguld de fulgere,

stai departe de copacii inalti si izolati, de preferintd culcat;

5. Requli de comportare ih caz de cutremur:

0 cutremurul constd in vibratii ale stratului superior al Pamantului, avénd drept
cauzd principald eruptiile vulcanice si miscarea placilor tectonice

a) in locuinta
identificd in locuintd locurile cele mai sigure in caz de cutremur : colturile
interioare ale peretilor de rezistenta, golurile usilor, mese, etc.,

instruieste familia si copiii sd se ascundd in aceste locuri in caz de cutremur,
asigurd mobila, dulapurile cu carfi si alte obiecte cu gabarit mai mare din
locuintd impotriva caderii, in asa fel incat acestea sa nu blocheze iesirile,

tine la indemand trusa de prim ajutor, iar dacd urmezi un tratament pregateste
rezerve de medicamente suficiente;

in fiecare locuintd trebuie sd existe o trusd pentru situatii de urgentd, care
cuprinde urmatoarele:
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- trusa de prim ajutor cu: spirt, fese, bandaje, apd oxigenatd,
leucoplast, medicamente de prima urgentda, un aparat de radio cu
baterii, o lanternd;

- alimente de preferintd neperisabile, suficiente pentru cel putin 3
Zile, un deschizator de conserve si minim 5 / apd minerald;

- Imbrdcaminte - cel putin un schimb de haine pentru fiecare mebru
al familiei, cizme de cauciuc, impermeabile precum si paturi
calduroase:

este recomandabil ca in locuintd sa avefi un stingator pe care sa stiti sa-/
utilizati in caz de nevore,

b) in altd cladire decat locuinta

pdstreaza-ti calmul si luciditatea, nu striga si nu alerga,

alege una din variantele: pardsirea cladirii sau ocuparea unui loc care Tt poate
asigura sigurantd in interiorul cladirii;

dacd pardsesti cladirea, fa-o repede dar atent si nu folosi ascensorul;

¢) pe strada
— ramdi in locul unde te-a surprins cutremurul, la distantd de cladiri;

d) intr-un automobil in miscare

fréneazd usor si opreste-te pe un loc deschis, de preferintd la distantd de
cladirile inalte dacd te afli in localitate si la distanta de arbori inalti ori linii
electrice aeriene dacd te gdsesti in afara localitatii;

e) in mijloace de transport in comun

pdstreaza-ti calmul si nu intra in panicd;

nu incerca sa spargi geamurile si nu alerga spre usd pentru cd usile se vor
deschide de cdtre conducdatorul auto,

dupd ce ai iesit din mijlocul de transport deplaseaza-te la distantd de cladirile
inalte,

f) dacd ai fost blocat intr-o cladire

acordd pe cat posibil primul ajutor celor raniti;

bate la intervale regulate cu un obiect tare in conducte sau in pereti pentru a fi
auzit de echipele de salvare,

dacd esti ranit acorda-ti primul ajutor, respird regulat si pregateste-te mental
pentru foame si sete,

nu fuma, economiseste oxigenul, misca-te incet ca sa nu produci noi prabusiri;
dacd in urma cutremurului esti acoperit cu pamant, incearcd sd te intorci pe
burtd, ca sa usurezi presiunea pe torace si pe abdomen,

incearcd sa-fi masezi mainile si picioarele pentru a mentine circulatia sangelui;
dacd apare senzatia de sete pune-}i in gurd o pietricicd netedd sau un colt din
imbracdminte si suge respirand pe nas;
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aupa cutremur:

ajutd la inlaturarea urmdrilor dand prioritate ranitilor;

nu incerca sa misti ranitii grav, asteaptd sosirea personalului calificat;
participd la evacuarea sinistratilor din zona afectata

nu consuma apd din rezervoarele deschise pana cand acestea nu sunt verificate,

. Requli de comportare in caz de avalansa:

avalansele se produc de reguld in muntii cu versanti abrupti si se formeazd din
zdpada care se strange pe pantele din apropierea varfurilor,din urmatorele
cauze

inclinatia terenului

cantitatea mare de zapadd

temperatura solulur

vantul care poate da un impuls stratului de zdpada

lipsa de coeziune dintre cristalele de zapada

cutremurele de pamant

miscdrile strdine, ca rostogolirea unei stanci, fipetele turistilor sau
detundturile armelor de foc,pot pune in miscare stratul de zapadda

Cea mai sigurd cale de scdpare este evitarea locurilor in care se pot produce
avalanse si fuga pe una din crestele laterale a vdir in situatia in care acestea se
proaluc.
Dacd esti surprins de avalansa

- protejati pieptul lipind coatele de coapse

- nu inspira pe nas si pe gurd zapadd

- incearcd sd exerciti miscari de inot

- indeparteaza rucsacul

. Requli de comportare in caz de accident chimic:

0 accidentul chimic se produce ca urmare a distrugerii sau avarierii depozitelor

de substante chimice cu toxicitate ridicatd rezervoare, instalatii, recipienti),
credndu-se o situatie toxicd in urma rdspandirii pe sol si in atmosferd a uneia
sau mai multor substante chimice in concentratie periculoasa pentru oameni si
animale,

0 principalele substante toxice care pot afecta organismul uman sunt.acetona,

cianurile, hidrogenul sulfurat, acidul sulfuric, acidul clorhidric, amoniacul,
benzenul, benzina, clorul, formaldehida, iodul, monoxidul de carbon, plumbul,
tetraclorura de carbon.

pdstrati-va calmul si respectati regulile si mdsurile stabilite in asemenea
situatii de catre personalul specializat al Inspectoratului pentru Situatii de
Urgentd

opriti alimentarea locuinter cu apa, gaze, si curent electric, stingeti focurile din
sobe si intrerupeti functionarea centralelor termice, dupd caz;
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decuplati din prizd toate aparatele electrice din locuinta;

deplasati-vd la locul de addpostire stabilit, nu inainte de a lua actele de
identitate si trusa pentru situatii de urgentd;

inainte de evacuarea locuintei inchideti usile si ferestrele si pregatiti-va
mijloacele de protectie individuald (masca contra fumului si gazelor, cu cartusul
filtrant adecvat), pentru a fi folosite imediat,

limitati la maxim deplasarile in afara locurilor de addpostire, iar dacd o facefi
utilizati mijloacele de protectie individuald;

nu consumati alimente si apd decat din surse protejate si avizate;

fiti pregatiti in vederea unei eventuale evacuari in afara zonei contaminate,
evitafi contactul cu obiectele din jur:

pardsirea locului de addpostire se face numai la semnalul de incetare a alarmer
chimice sau la dispozitia Comitetului Local pentru Situatii de Urgentad;
executati decontaminarea personald a imbrdcamintei si a incdltaminter in
locurile special amenagjate de Comitetul Local pentru Situatii de Urgenta;

dacd nu afi fost afectafi de accidentul chimic ajutati specialistii din
Inspectoratul pentru Situatii de Urgenfd la acordarea primului ajutor,
decontaminarea zonei, asigurarea pazer si ordines,

. Requli de comportare in situatia descoperirii de munitii neexplodate:

o

sub denumirea generald de munitii sunt incluse urmdtoarele:cartuse pentru
arme militare, de tir si de vandtoare, proiectile, bombe, munitie reactivd, mine,
cartuse de semnalizare, petarde, grenade si orice alte elemente incdarcate cu
substante explozive,

anuntati urgent organele de politie si autoritdtile administratier publice locale,
precum si Inspectoratul pentru Situatii de Urgenfd despre descoperirea
munitiei neexplodate,

nu miscati de pe loc munitia descoperita neexplodata;

nu introduceti in cladiri, incaperi sau locuinte munitia descoperita neexplodata;
nu incercafi sd demontafi si nu predafi munitia neexplodatd la operatorii
economici specializati in valorificarea fierului vechi;

nu folositi munitiile neexplodate descoperite pentru a improviza diverse scule
pentru uzul gospoddresc ori pentru ornamente,

nu loviti cu alte obiecte munitiile neexplodate, nu incercati sa le tdiati sau sa le
demontati;

nu facepi foc in apropierea munitiilor neexplodate si nu le introducefi in foc;
interzicefi copiilor sa se jfoace cu munitifle descoperite neexplodate, asigurati
paza acestora pand la sosirea specialistilor pirotehnicieni;

. Requli de comportare in situatia confirmarii unui focar de gripd aviara:

o

o

virusul gripal aviar poate fi luat din focarul activ de gripa aviard dar si de /a
pdsarile domestice (curca, ratd, gdsca, gaind), preum si de la pdsdrile sdlbatice
in special cele migratoare;

manifestari ale bolii la pasari:
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- somnolentd, ceanoza crestei, sete, diaree cu fecale lichide de
culoare verzui;

- tuse, zgomote respiratorii diverse, Idcrimarea excesivq,
intarziere in dezvoltare,

- gdinele oudtoare produc oud cu modificdri ale cojii dupd care
urmeaza sistarea ouatului;

0 In focarul de gripd aviard se procedeazd la uciderea integrald a intregului
efectiv de pdsari, ecarisarea carcaselor si a produselor provenite de la
pdsari,curdtire s/ dezinfectie. Repopularea se face dupd cel putin 21 de zile.

- nu ldsati libere pdsarile de curte si celelalte animale care pot veni in contact cu
ele;

- copiilor le este interzis sa intre in contact sub orice formd cu pdsarile din
curte,

- nu atinge pasarile care par bolnave sau pasdrile moarte;

- nu consuma carne de pasdre care nhu provine de la un crescator autorizat,

- evitd locurile si suprafetele contaminate cu fecale sau secrefii ale pasarilor;

- spdlati-va frecvent si cu grijd pe méini cu apd si sapun,

- anuntd imediat medicul veterinar despre orice caz de boald semnalata la pasari
sau la alte animale,

- dacd ai intentia sd te deplasezi in altd localitate, informeazd-te inainte asupra
riscului de boald in zona in care te ver deplasa;

- nu consuma produse din carne de pasdre insuficient prelucrate termic,

- nu pune carnea preparatd pe aceeassi farfurie pe care a fost asezatd inainte de
a fi prelucrata

- Inainte de a le consuma spald oudle de pasare cu apd si sapun,

- se interzice a se consuma oud mor sau crude in alimente care nu sunt prelucrate
termic;

PRIMUL AJUTOR IN CAZUL ACCIDENTELOR . INCIDENTELOR CASNICE
SI SITUATIILOR DE URGENTA DE NATURA MEDICALA
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1. Victima nu respira si nu are puls

Primul gest in aceasta situatie este anuntarea situatiei la 112 solicitand ajutorul
echipei medicale calificate si cu dotare corespunzatoare dupa care incepem
resuscitarea cardio-pulmonara. Daca victima nu respira, nu are puls si esti sigur ca va
sosi ajutor profesionist calificat, incepe ventilatia artificiala si compresiunile
toracice. Ele se executa succesiv.

- In cazul in care sunteti singurul salvator raportul ventilatie masaj cardiac
trebuie sa fie de 2:15, acest lucru repetandu-se timp de un minut

- In cazul in care sunteti doi salvatori acest raport trebuie sa fie de 1:5. Se
executa 10 cicluri dupa care se face reevaluarea pacientulu.

Fiecare ciclu se incepe cu ventilatia artificiala si se termina cu ventilatie.

Tehnica ventilatiei artificiale

Ingenuncheati lénga pacient. Cu capul victimei n hiperextensie se mentine gura
usor intredeschisa cu o mana, in timp ce cu cealalta se sustine fruntea si se penseaza
nasul. Inspirati profund aer ...

..aseaza-1i etans gura pe gura victimei, si insufiati aer timp de 2-3 secunde. In acelasi
timp se verifica daca toracele se ridica atunci cand nor insuflam .

Fiecare respiratie trebuie sa fie suficient de puternica astfel incat toracele sa
se ridice. Tineti capul in hiperextensie cu barbia ridicata indepartand gura de la gura
victimer si lasati ca toracele pacientului sa revina. Volumul de aer pe care il insuflam
este mai important decdt ritmul in care 7l administram.

2. Tehnica masajului cardiac extern
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Cu victima asezata pe spate pe un plan dur se localizeaza punctul de compresie
situat in partea inferioara a sternului. Degetul inelar merge de-a lungul rebordului
costal pana la apendicele xifoid (locul de intalnire a coastelor). La acest nivel langa
acest deget se aseaza alte doua degete, respectiv degetul mijlociu si cel aratator,
dupa care asezam podul palmei celeilalte méini, tangent la cele doua degete plasate pe
piept, aceasta este locul in care trebuie facute compresiunile toracice. Ingenuncheati
langa victima, faceti doua ventilatii, dupa care gasiti punctul de reper cu degetul
inelar, pornind din partea inferioara a rebordului costal, catre apendicele xifoid (locul
de intélnire a coastelor). Ajungdnd cu degetul inelar la apendicele xifoid, asezati
degetul mijlociu si aratator ldnga el, apoi asezam podul palmer celeilalte mdini, acesta

fiind locul in care trebuie facute compresiunile.

Aseazam cealalta ména (cea cu care am reperat apendicele xifoid), peste mana
situata pe stern fara ca degetele sa se sprijine pe torace.

Cu coatele intinse, cu bratele perpendicular pe stern, linia umerilor sa fie
paralela cu linia longitudinala a pacientului se fac compresiunile astfel incadt sa
infundam sternul cu o adéncime de aproximativ 4-5 cm (numarand cu voce tare, si 1 si2
si 3 si4si5")

Frecventa compresiunilor externe trebuie sa fie de 80-100/min

3. Victima nu respira dar are puls:

In acest caz prima etapa de actiune consta din efectuarea unui numar de 10
ventilatii artificiale dupa care vom anunta 961 solicitand ajutor medical calificat. Ne
reintoarcem, reevaluam starea pacientului si vom actiona in functie de ceea ce vom
constata. In cazul n care situatia va fi nemodificata vom continua ventilatia
pacientului verificand periodic pulsul pacientului.
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4. Victima respira si are puls:

Daca victima respira si are puls, dar este inconstienta o vom aseza in pozitia
laterala de siguranta.

Ingenunchind lénga victima vom elibera caile aeriene prin hiperextensia capulur
s/ ridicarea barbiei. Asezam bratul cel mai apropiat al victimer in unghi drept fata de
corp, iar antebratul se indoaie in sus. Vom trece celalalt brat al victimei peste torace
asezand dosul palmer pe obrazul victimer.

Se ridica genunchiul ( cel opus fata de salvator) victimei, tragandu-/ in sus si
mentinand piciorul pe pamént. Cu o ména vom prinde umarul opus fata de salvator si cu
cealalta mana genunchiul pacientului, 1/ vom intoarce lateral spre salvator. ne asiguram
ca se sprijina pe genunchi si pe cot, rearanjam capul in hiperextensie si deschidem
qura.
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Anuntam la 112 solicitand ajutor medical calificat. Ne reintoarcem apoi la
victima, reevaluam situatia si supraveghem pacientul pana la sosirea echipajului
medical.

Electrocutarea

Accidentele datorate curentului electric apar in urma trecerii acestuia prin
corpul uman sau ca urmare a producerii unui arc electric. In raport cu intensitatea
curentului pot apare urmatoarele manifestari:

- senzatie de tremuratura a corpului
« contracturi musculare generalizate
- plerderea constienter si chiar moartea.

La locul de contact al curentului, victima prezinta arsura, a carei intindere ,
profunzime si gravitate se datoresc transformarii la exteriorul sau interiorul corpului
a energiei electrice in energie calorica. Voltajul arde si intensitatea omoara.

Conduita de urmat:

- Nu atingeti victima inainte de a intrerupe curentul electric.

- Se intrerupe sursa de curent.

- Se indeparteaza victima de sursa de curent utilizand un obiect uscat ca de
exemplu o coada de matura, haine uscate, avand grija sa va plasati pe o zona
uscata.

- Evaluarea nivelului de constienta si a functiilor vitale (ABC) este pasul
urmator cu mentiunea ca se considera posibilitatea existentei leziunii de
coloana cervicala.

- Daca victima nu respira si nu are puls se incep imediat manevrele de

resuscitare cardio-pulmonara dupa ce a fost solicitat ajutorul unui echipaj

calificat.

Toti pacientii electrocutati se transporta la spital.

Intoxicatifle cu CO

0 Monoxidul de carbon este un gaz incolor, inodor, fara gust, degajat de toate
combustiile incomplete. Este o intoxicatie de cele mai multe ori colectiva si de
obicei accidentala.

0 Acuzele prezentate de pacienti sunt: astenie, cefalee, ameteli, greturi,
varsaturi, pierderea constientei, aspect visiniu al pieli.

Conduita de urmat:

- Nu este permisa intrarea in zona cu emanari de gaze fara echipament de
protectie.

- In toate cazurile pacientul trebuie scos imediat din mediul toxic, transportat
cat mai rapid la o unitate spitaliceasca.

- Daca este posibil administram oxigen cat mai precoce in concentratii marr.
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Intoxicatiile cu medicamente
0 Apar in doua circumstante: accidental mai ales la varstele extreme si voluntar

cel mar frecvent fiind intoxicatii polimedicamentoase.
Semne generale prezentate: agitatie sau somnolenta, tulbari de constienta,
poate exista o halena specifica, dureri abdominale, varsaturi, diaree.

Conduita de urmat:

Evaluarea nivelului de constienta si al functiilor vitale (ABC) ale pacientului
Totdeauna se cauta cutiile de medicamente, flacoane, folii din jurul pacientului
s/ ele vor fi transportate impreuna cu pacientul la spital.

Daca pacientul este constient se poate incerca provocarea de varsatura, iar in
cazul victimer inconstiente se va transporta in pozitia laterala de siguranta.

Intoxicatia cu substante caustice

o

In grupul substantelor caustice sunt cuprinse o serie de acizi (azotic,
clorhidric, sulfuric, etc.) sau baze puternice (amoniac), sau mair slabe (amoniu),
care pot produce in raport cu natura lor si gradul de toxicitate leziuni ale
mucoaselor de la simplul eritem la necroza.

Manifestari clinice (dupa ingestie): constau din senzatia de arsura a mucoaser
bucale, dureri la inghitire, varsaturi mucoase apoi sangvinolente, colici
abdominale, dureri retrosternale. Starea de soc se poate instala foarte rapid,
chiar la cdteva ore dupa ingestie.

Conduita de urmat:

Protectia personala este deosebit de importanta.

Evaluarea nivelului de constienta si a functiilor vitale (ABC).

In cazul stopului cardio respirator la efectuarea ventilatiilor gura la gura se
evita contactul direct dintre gura salvatorului si gura pacientulu; se poate folosi
o bucata de tifon sau batista salvatorulu.

Este interzisa provocarea de varsaturi si neutralizarea substantei corozive.
Exemplu: in cazul intoxicatier cu acizi nu se administreaza lapte sau uleiur.

Intoxicatia cu ciuperci

0]
0]

Apare cel mai frecvent in mod accidental.

Manifestari clinice: colici abdominale, greturi, varsaturi, stare generala
alterata.

Conduita de urmat:

Prezentare cadt mar rapid la medic.

Cu cat se intdrzie inceperea tratamentului adecvat situatiei, cu atat urmarile
pot fi mai grave.

Se Incearcd provocarea de varsaturi, se administreaza substante purgative
(sare amara).
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Intoxicatia cu fum

o

Deseori integratd intr-un tablou asociat cu arsuri si traumatisme, intoxicatia cu
fum de incendiu este cauza cea mai frecventa de mortalitate si morbiditate a
victimelor de incendiu.

Manifestari clinice: cefalee, agitatie, tulburari de constienta, depozite de
funingine la nivelul orificiilor nazale, a gurii si a faringelui, tuse, dispnee, voce
ragusita.

Conduita de urmat:

Protectia personala este deosebit de importanta.

Evaluarea nivelului de constienta si a functiilor vitale (ABC), dupa ce victima a
fost scoasa din mediul toxic.

Transportul cdt mai urgent la spital cu administrare de oxigen ,precoce, in
concentratii crescute.

Pacientii inconstienti se transporta in pozitia laterala de siguranta.

Hipotermia

o

temperatura corpului mai mica de 35°C se numeste hipotermie. Valoarea
normala a temperaturii corpului este cuprinsa intre 36-37°C. Categoriile de
persoane cu risc la hjpotermie sunt: batrani, copii mici, traumatizatii, alcoolici,
drogatii, inecatir.

Temperatura corpului se pierde mai repede in apa decdt i aer. In functie de
severitatea hipotermiei semnele pot fi: puls slab palpabil, bradicardie,
tensiunea arteriala scazuta sau nemasurabila, nivelul de constienta alterata sau
coma.

Conduita de urmat:

Primul ajutor in aceste situatii respecta principiile de evaluare si ABC.

Specific cazului este atentia deosebita ce trebuie acordata la mobilizarea
hipotermiculur,

Orice miscare mai brusca sau necoordonata poate agrava situatia sau poate
duce la stop cardiac.

In cazul pacientilor aflati in stop cardiac masajul cardiac este mai dificil de
efectuat deoarece toracele hipotermicului este mari rigid.

Reincalzirea hipotermicilor se face lent, 10°P¢/ora. Din acest motiv resuscitarea
acestor pacienti este de durata mai lunga, pana la atingerea temperaturii
normale a corpulu.

Defibrilarea nu poate fi folosita decat dupa ce temperatura corpului este peste
30°c.

Metode cunoscute si folosite pentru reincalzire sunt:

reincalzire externa pasiva, consta din invelirea pacientului cu paturi si
pastrarea lui in mediu ambiant cald. Acest tip de reincalzire se foloseste
pentru pacientii cu hipotermii usoare sau eventual medii cu temperatura
centrala de peste 32 grade C.
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reincalzirea externa activa, se efectueaza prin imersia totala a pacientului in
baie cu apa incalzita la 40 grade C sau prin folosirea de paturi incalzite sau
pungi cu apa calda. Aceasta tehnica este potrivita pentru pacientii aflati in
hipotermie medie cu o temperatura centrala pana la 31 grade C sau cel mult 30
grade C. Imersia in apa calda se foloseste atunci cand dorim sa reincalzim
pacientul rapid, acest lucru fiind aplicabil la cei care au prierdut temperatura in
mod rapid.

reincalzirea activa centrala - folosite in unitati spitalicesti .

Arsuri
1. Arsura solara

o

se produce din cauza expunerii excesive si repetate la raze ultraviolete,
aparand bdsici la nivelul pielii;

Conduita de urmat:

limitati expunerea la lumina puternica a soarelui la cel mult 15 minute / zi,
marind treptat timpul de expunere,

purtati haine cu fesaturd deasd si evitati expunerea la soare intre orele 10 - 15;
consumati multa apd pentru a mentine pielea hidratata;

nu cojiti pielea arsd si nu spargefi basicile;

punefti pe pielea arsa comprese reci ori facefi baie sau dus rece,

pentru o arsurd de gravitate medie pudrati-va cu malai;

pentru arsuri grave prezentati-va la medic.

2. Arsuri rezultate ih urma unor accidente casnice

Conduita de urmat:

rapiditatea interventie/ este esentiald atat pentru arsurile minore, cat si
pentru cele grave;

puteti s va tratati singur doar arsurile superficiale, arsurile profunde necesitd
interventie medicald de urgentd;

plonjati imediat zona afectatd in apd rece cel putin 10 minute pentru a rdci
pielea, a opri arsura si a calma durerea;dacd nu aveti apd rece la indemand
folositi orice lichid rece, neiritant (lapte, ceai rece);

scoateti bijuteriile sau hainele imediat pentru ca zona afectatd se poate umfla,
acoperiti arsura cu pansament steril neaderent sau folositi orice panzd curatd,
uscatd si absorbanta;

nu spargeti bdasicile si aplicati un ulei sau unguent adecvat.

apelati urgent la medic daca:

arsura este mai mare de 5 cm;
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arsura a afectat ftesuturile in profunzime,

arsura este la gurd sau la gat:

rana este purulentd, rosie si umflata

arsura a fost provocatd de o descarcare electrica, sau de substante chimice
caustice;

Taieturi si julituri

o

Lesin

taieturile pielii si ale tesutului de dedesupt cauzate de obiecte ascutite, cum ar
fi un cutit sau un ciob de sticld, sdngereazd uneori abundent dacd sunt
sectionate vase de sange,

Conduita de urmat

spalati-va pe maini cu sGpun si apd calda, inainte de a atinge rana;

spdlati cu grijd rana sub un jet de apd calduta, pentru a indepdrta murddria,
uscati rana cu un tampon steril de tifon sau o panzd curatd si fineti apdasat usor
cateva minute;

uniti marginile unei rani deschise cu fasii subtiri de bandd chirurgicald;
acoperiti o tdieturd sau juliturd micd cu un pansament adeziv, iar una mai mare
cu un pansament din tifon steril fixat cu bandaje;

pentru prevenirea infectiilor spalati taietura cu solutie de bicarbonat de sodiu,
care este antiseptica. Mierea aplicatd pe tdieturd previne infectia si grabeste
vindecarea,

apelati imediat la medic dacd tdietura nu formeaza crustd si prezintd semne de
infectare;

solicitati urgent ajutor de specialitate dacd sangearea este gravd sau nu se
opreste in cdteva minute, dacd aveti un corp strdin incorporat in rand, dacd
tdietura a fost provocatd de un obiect murdar si nu afi fost vaccinat impotriva
tetanosului.

lesinul este provocat de reducerea subitd a cantitdtii de sdnge in creier:, care
este astfel privat de zahdr si alti nutrienti precum si de oxigen;

cauze posibile : statul mult in picioare nemiscat, foamea, respiratia prea rapida,
un soc (ex.aflarea unei vesti proaste).

Conduita de urmat

a) daca persoana respira normal §i nu a suferit nici un traumatism serios:

b)

ridicati-i picioarele deasupra nivelului capului si desfaceti-i hainele care strang
indepdrtati curiogii din zond;

cand persoana isi recapatd constienta, sfatuiti-o sa stea asezatd sau culcatd
calm pand la recuperarea completd

dacd persoana nu isi revine dupd 1 minut:
cerefi ajutor medical de urgenta;
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asigurati-vda cd persoana lesinatd respird fard dificultate si inclinati-i usor capul
Tnapoi, pentru a mentine deschise cdile respiratorii;

dacd persoana lesinatd nu are leziuni ale gatului sau coloaner vertebrale, puneti-
o in pozitie laterald de recuperare: stand in genunchi langd ia, indoiti-i piciorul
s/ apoi bratul aflat pe aceeasi parte peste corp. ridicafi celdlalt brat deasupra
capului;

intoarcefi usor persoana in asa fel incat obrazul sd se sprijine pe palma bratului
indoit iar piciorul de deasupra sd stabilizeze corpul. Ridicati barbia pentru ar
usura respiratia,

Muscaturi si infepaturi de insecte

reactia alergicd la saliva sau veninul uner insecte provoacd durere, mancdrime,
roseatd sau umflaturd la locul muscaturii sau infepdturii; uneori se produce o
inflamare foarte periculoasd a cdilor respiratorii;

fn]‘epc‘ffura de albina

Conduita de urmat

indepdrtati acul de albind apdsandu-/ piezis ca sd iasd afard;

stoarceti veninu/

aplicati in zona dureroasd o solutie de bicarbonat de sodiu dizolvat in apa;

dacd infepdtura este pe fafd, in gurd sau pe gat ori dacd aveti blande,
dificultate la respirat, greatd sau varsaturi, apelati imediat la medic;

fnfepc‘ifur'a de viespe

Conduita de urmat

tamponati locul cat mai curdnd dupd infepaturd cu suc de lamdie, ofet, sau cear
de scortisoard;

dacd infepdtura este pe fafd, in gurd sau pe gat ori dacd aveti blande,
dificultate la respirat, greatd sau varsaturi, apelati imediat la medic;

Muscatura de capusa

Conduita de urmat

dacd insecta se tine incd agdfatd de piele puteti sa o indepdrtati acoperind-o cu
ulei sau vaselina,

scoateti insecta din rand cu o pensetd;

dacd dupd o muncaturd de capusa locul s-a inrosit, a aparut o exemd circulara,
aveti simptome ca de gripd sau va dor articulatiile apelati imediat la medic;
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